
Eens per maand komen de ouders (maar 
ook partners) van verslaafden bij elkaar. 
Dit gebeurt onder begeleiding van een 
hulpverlener van De Brug. Jolanda gaat 
er graag heen. “Ik zie het als een soort AA 
voor ouders”, vertelt ze. “Op zo’n avond 
wordt gepeild hoe je erbij zit. We doen een 
vragenrondje over hoe je je voelt en wat er 
allemaal die maand is gebeurd: van politie 
die ’s nachts voor je deur stond tot het 
regelen van afspraken met hulpverleners. 
Er is veel te bespreken. De avond duurt 
twee uur, en dan merken we vaak nog dat 
we tijd tekortkomen.”

Schaamte
Het was hard nodig dat er een oudergroep 
kwam, vindt Jolanda. “Er is veel schaamte 
om over problemen met verslaafde kinde-
ren te spreken. Ik schaam me niet meer, 
daar ben ik gelukkig voorbij. Je ziet je kind 
alsmaar aftakelen en dan doe je er alles 
voor om hem te helpen. Je moet ergens 
heen met je verhaal, anders stik je erin.”
Jolanda heeft haar zoon Jaap nu twee jaar 
en drie maanden niet meer gezien. “Heel 
soms heb ik via Whatsapp nog wat contact 
met hem, maar meestal krijg ik geen 
reactie. Of een scheldkanonnade. Dan is hij 
heel boos op me. Want ja, wij hebben hem 
op straat gezet. Zo ziet hij dat.”

Bergafwaarts
Haar verhaal is schrijnend. Jolanda’s zoon 
Jaap is een slimme jongen. Hij zat op het 
gymnasium, maar toen hij in de eerste 
klas zat, vond ze wiet op zijn kamer. “We 

Het zal je kind maar zijn…
Jolanda heeft een verslaafde zoon
In een van de kamers van De Brug klinkt elke maand de rauwe 
werkelijkheid. Ouders vertellen er over zo’n beetje het moeilijkste wat hen 
kan overkomen: dat een kind verslaafd is aan harddrugs. Hier worden hun 
verhalen gehoord, zonder oordeel, zonder schaamte. De groep telt nu zes 
deelnemers. Jolanda (52) is er één van. 
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zijn meteen naar Jeugdzorg gestapt. Het 
ging van kwaad tot erger. Ik vond pillen, 
hij begon te spijbelen en was soms dagen 
van huis. Ik weet nog dat we hem een 
keer kwijt waren en dat we zijn fiets zagen 
liggen langs de Rijn. Ik dacht echt: “Hij is 
in het water gevallen en leeft niet meer”. 
Gelukkig lag hij daar toen ergens in een 
bootje, samen met een vriend. Helemaal 
onder invloed.”
Soms, als Jolanda niet wist waar haar 
zoon was, sms’te ze hem om te zeggen 
dat ze hem als vermist op Burgernet 
zou zetten als hij niet meteen zou 
reageren. “’Dan weet heel Katwijk 
het’, schreef ik, en dan nam hij gauw 
weer contact op.”

Psychose
Jaap ging experimenteren met speed, 
LSD en GHB. Jolanda beschrijft een 
gruwelijk moment dat in haar herinnering 
springt: “Hij was toen zeventien. ’s Och-
tends was alles nog normaal en ’s middags 
stond de politie ineens op de stoep. Jaap 
was met een groep vrienden in de duinen 
gaan zitten, had LSD genomen, kreeg een 
psychose en is toen door de doorns en 
distels gekropen. Een vriend belde toen 
112, omdat hij en zijn vrienden niet meer 
wisten wat ze moesten doen. Jaaps hart 
kon het bijna niet aan. Toen we hem zagen 
liggen in dat ziekenhuisbed, dachten we 
echt dat hij doodging. Jaap heeft namelijk 
een stofwisselingsziekte en hij zat onder 
de doorns en schrammen. Het was een 
nachtmerrie.”

Voor de keus
Jaaps verslaving eiste een tol. Jolanda’s 
gezin viel bijna uit elkaar. “Jaap had vaak 
psychoses. Dan stond hij midden in de 
nacht voor de deur te gillen. Ook kwam 
de politie weleens langs ’s nachts. Het was 
code zwart geworden bij ons thuis. Mijn 
dochter en jongste zoon konden het niet 
meer aan. De problemen dreven mijn man 
en mij ook uit elkaar.” 
Jolanda en haar man hebben Jaap toen 
voor de keus gezet. “We zeiden: óf je gaat 
ergens ‘cold turkey’ afkicken (abrupt stop-
pen), met ons om de beurt erbij om je te 
helpen, óf je gaat het huis uit.” Het was een 
wanhoopsdaad, ingegeven door liefde, 
onmacht en uitputting. Jolanda, verdrietig: 
“Toen pakte Jaap zijn spullen en vertrok. 
Zijn laatste woorden waren: ‘Dan donder ik 
wel op!’”

Tweemens
Er is nu veel meer rust in huis. “Mijn man 
besefte ineens dat hij mij in veel dingen 
in de steek had gelaten. Hij vertelde dat 
tegen mijn dochter en die zei toen: ‘Boek 
een hotelletje en ga met mama praten’. 
Dat veranderde wat. Er is nu veel meer rust 
in huis, al blijft die lege plek aan tafel wel 
voelbaar. Elke dag weer, dat went nooit.”
Wat Jolanda mist, is de échte Jaap. “Als 
je kind verslaafd is, krijg je te maken met 
twee versies: Jaap, de goeie jongen die 
je kent en waar je zielsveel van houdt, en 
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Vrijwilliger aan het woord:
Rein van Delft 

Rein is in 1997 door Peter Smit gevraagd 
om mee te doen met het straatwerk vanuit 
De Brug, wat hij een aantal jaren gedaan 
heeft. 
Op straat kwamen ze eens gasten tegen 
langs de Rijn die paddo’s hadden, ze waren 
onder invloed en wilden het water in springen. 
Dat hebben we gelukkig kunnen voorkomen. 
Een aantal jaren later kwam ik er één tegen in het dorp, 
hij was van de drugs af en tot geloof gekomen.

Nu is Rein alweer een aantal jaren vrijwilliger in het Inloophuis van De Brug. 
Met andere vrijwilligers verzorgt hij het ontbijt, maakt hij een praatje met 
bezoekers, zet koffie, thee e.d. en helpt mee met het uitdelen van de warme 
maaltijd, die de koks hebben klaargemaakt.

Tevens is hij mentor bij stichting Kocon, waarbij De Brug de uitvoerende partij 
is. Mentor zijn houdt in meelopen met deelnemers die veelal komen vanuit 
detentie of een verslavingskliniek, met als doel dat de deelnemer integreert in 
de maatschappij.
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drugs-Jaap, die je als een soort maansver-
duistering ervaart. Je kunt daar niks mee. 
Alles wat je zegt, wordt verdraaid. Alles ligt 
altijd aan jou.”

Samen optrekken
Jolanda steekt haar verhaal niet onder 
stoelen of banken. Ze beseft hoe nodig 
het is dat mensen weten wat er in gezin-
nen kan spelen. Juist om die gezinnen te 
helpen, schreef ze een brief aan gemeen-
teraadsleden en mocht ze haar verhaal 
doen in een commissievergadering. Daarin 
zei ze het volgende: “Ik wil hier eigenlijk 
niet zitten, maar ik móet wel. Misschien 
denken mensen: ‘Daar heb je haar weer, 
die wanhopige moeder’. Klopt! Dat ben ik, 
want het is te heftig om niets te doen. (…) 
Tegen verslaving is niet te vechten. Alleen 
de verslaafden zelf hebben de keus eruit 
te stappen, maar vaak kunnen ze dat niet. 
Die troep is zo machtig. Het maakt een 
mens ziek, kapot.” Jolanda pleitte daarom 
in de commissie voor laagdrempelige hulp, 
zonder wachtlijsten, en veilige opvangplek-
ken in Katwijk zelf. “We kunnen niet blijven 
doen alsof het probleem zich alleen in de 
schaduw afspeelt. We moeten samen op-
trekken: gemeente, hulpverleners, scholen 
én gezinnen.”

Durf te komen
Jolanda roept andere ouders op om ook 
over de drempel te stappen. “Je hoeft je 
niet te schamen. En je hoeft het niet alleen 
te doen.” Zelf heeft ze veel aan haar geloof 
gehad. “Als ik God niet had, dan had ik dit 
niet overleefd. Ook al weet ik niet waar 
Jaap is of wat hij doet, God weet het. Dat 
geeft me troost.”

Ben je een ouder (of partner) van een 
verslaafde en wil je zelf hulp hebben dan 
kun je je aanmelden voor gesprekken bij 
een begeleider.  Daarnaast kun je ook deel-
nemen aan de gespreksgroep, hiervoor is 
aanmelding niet nodig. Kijk hier voor meer 
informatie, bijvoorbeeld om te weten op 
welke data de avonden zijn:
www.debrughelpt.nl/hulpaanbod/ouder-
partner-werk

Overdenking

In het jaar 2000 werd ik betrokken bij Stichting De Brug en werd ik voorzitter van 
het bestuur. Er waren veel vrijwilligers, er was één beroepskracht en iemand voor de 
administratie. We waren gehuisvest in een bouwkeet. Steeds vaker werd een beroep 
gedaan op De Brug, ook door professionele instanties. Hoe moesten we daarmee 
omgaan? Mensen met een verslaving helpen als vrijwilliger of als professional, gra-
tis of tegen een vergoeding, zonder papierwinkel of met een forse administratie? En 
kijk waar we nu staan!!! Zeker, er is veel administratie bijgekomen, maar ook zoveel 
meer professionals, zoveel meer hulp die gegeven wordt. De Brug is voor zoveel 
mensen een weg geweest vanuit verslaving over het ravijn van afkicken heen, naar 
het leven zónder verslaving. Een Brug vanuit duisternis naar licht. 
En nu vieren we het 30-jarig bestaan van De Brug. Ik leg de Bijbel open bij Psalm 
30. “Ik was al bijna dood, het land van de dood zag ik al. Maar U gaf mij het leven 
terug.” Er klinkt een diep besef van falen. Mensen die boos zijn op wat je doet, God 
die vast wel heel boos is, omdat je er niet vanaf kunt blijven. “De woede van de Heer 
duurt kort, maar Zijn liefde duurt een leven lang! Ook al val je ’s avonds huilend in 
slaap, ’s ochtends sta je juichend weer op.” Nou… Huilend in slaap vallen wel, maar 
de volgende ochtend? Maar die liefde van God is eeuwig. Hij gaf Jezus als de Brug 
naar het Vaderhart! Hij geeft kracht. Zelfs al ga je bijna dood van angst. Verdriet 
wordt veranderd in vreugde. 
Dertig jaar, Psalm 30 en De Brug. Het past precies! “Ik huil niet meer, maar ik ben 
weer vrolijk. Heer, ik zal voor U zingen.” Daar zetten zoveel mensen zich voor in, 
daar zet Gód zich voor in. 

		  Ds. J.B. Alblas
		  Predikant Hervormde Gemeente Katwijk aan Zee

BRUGPIJLER     		            

Het verhaal is waar gebeurd; In de interviews leest u 
de neerslag van de gesprekken, die met mensen zijn 
gevoerd. De tekst van het artikel wordt altijd vóór de 
publicatie door de geïnterviewde personen goedge-
keurd. In het artikel wordt de visie en de belevings-
wereld van de geïnterviewden weergegeven. Andere 
belanghebbenden kunnen hun eigen mening hebben.
De naam en foto zijn niet van geïnterviewde zelf.



NIEUWSOVER DE BRUG

Enkele weken geleden vond het beeld 
“Stille Strijd”, na een reis door Nederland, 
een permanente plek in Katwijk. Het 
beeld staat voor (onbesproken) mentale 
gezondheidsproblemen bij mensen, 
en dan met name jongeren. Onder die 
laatst genoemde doelgroep is zelfdoding 
doodsoorzaak nummer één. Het zet te 
denken dat er nog zoveel mensen zijn die 
niet bij iemand terechtkunnen om over hun 
problemen te praten. 

Binnen het werk van De Brug hebben we 
ook regelmatig te maken met mensen die 
negatief naar zichzelf of naar het leven kijken. 
Ook in de gesprekken die worden gevoerd, 
wordt regelmatig gesproken over niet meer 
willen leven. En wat is het dan een wonder en 
wat zijn we dankbaar, als op dezelfde dag dat 
het eerder genoemde beeld een plek krijgt 
in Katwijk, een cliënt zegt; “Ik wil niet meer 
dood, ik wil leven. Ik ga ervoor.” En ondanks 
dat we in ons werk ook regelmatig worden 
geconfronteerd met de dood door verslaving 
of andere oorzaken, zijn er ook zoveel die in 
de afgelopen 30 jaar De Brug, het leven weer 
hebben opgepakt. Die uit de duisternis zijn 
gestapt. Die hersteld zijn van verslaving. Die 
zichzelf kunnen redden. Mensen die er weer 
toe doen en gezien worden. 

De Brug bestaat 30 jaar, waar we op 
verschillende momenten aandacht aan 
geven, uit dankbaarheid voor het werk dat 
we mogen doen. En met zoveel betrokkenen 
in de afgelopen 30 jaar, stonden we in Zijn 
dienst en zijn we er geweest voor degenen 
die strijden. Hebben we omgezien naar onze 
naasten en hebben we geholpen waar nodig. 
Samen hebben we een verschil kunnen 
maken in het leven van anderen. Laten we 
ons daar vooral, zo lang het nodig is, voor in 
blijven zetten. Zodat velen uit de duisternis 
kunnen stappen, omdat ze weer willen leven. 
En mogen we dat doen zoals Jezus dat van 
ons vraagt, “Want Ik heb u een voorbeeld 
gegeven, opdat ook u zult doen zoals Ik voor 
u heb gedaan” (Johannes 13:15).

Wat een prachtig werk!

Michael van der Plas
Algemeen manager

Je hoeft het niet alleen te doen. 
Laat het ons weten als we kunnen helpen.

Dankdienst 30-jarig jubileum 
Bij een mooi jubileum dat we dit jaar mogen vieren, kan het uiten van de dankbaar-
heid naar God niet ontbreken. Tijdens een dankdienst op 28 maart jl. hebben we God 
alle eer mogen geven voor 30 jaar werk van De Brug, waarbij we dankbaar terugkijken, 
maar ook met vertrouwen het werk mogen voortzetten.

Wat een topdagen tijdens 
NL Doet 2025!
Meer dan 50 extra vrijwilligers staken 
de handen uit de mouwen bij De Brug. 
Op vrijdag 14 maart hielp team TEN uit 
Wassenaar met het opknappen van het 
tuinmeubilair, dit deden zij bij de 
Dagbesteding in de Smidstraat. 
In het Inloophuis kookten wethouder 
Mostert, medewerkers van de gemeente 
Katwijk en Rabobank – samen met onze 
vaste vrijwilligers – een heerlijke 
maaltijd voor de gasten in het 
Inloophuis.
Zaterdag 15 maart werd er een grote 
schoonmaak gehouden in het 
Inloophuis. Dankzij Voice of Joy, 
ChristenUnie en buurtbewoners straalt 
alles weer! 
Twee drukke, gezellige dagen vol inzet 
én mooie momenten om te vertellen 
over het werk van De Brug.

Opening Kringloop maandag 19 mei 
Op maandag 19 mei was de feestelijke 
opening van de Kringloopwinkel van 
De Brug. Hierbij waren veel genodigden 
aanwezig en na een aantal toespraken 
konden ze onder het genot van een 
hapje en een drankje de prachtige 
nieuwe kringloopwinkel bekijken.
Na de officiële opening mocht Henk 
Binnendijk uit handen van de 
burgemeester een koninklijke 
onderscheiding ontvangen.
Wij zijn trots op hem!

Financieel overzicht 2025 - Stichting Vrienden van De Brug

Giften	 Periode t/m maart 2025

Kerken 	 €    	 8812,61

Bedrijven en instellingen 	 € 	 4715,00

Vrienden van De Brug	 € 	 6047,01  

Totaal	 € 	 19574,62

Jaarverslag 2024
Het jaarverslag 
van De Brug/Brug 
Kringloop is via 
deze QR-code 
te lezen. 



BRUG IN ACTIE

Het Inloophuis:
het hart van Stichting De Brug

Meer dan 28 jaar geleden zette ik voor 
het eerst voet binnen Stichting De Brug. 
Het was in 1996, op een zaterdagavond, 
tijdens de bidstond van de straatwerker. 
Nieuwsgierig en met een 
diep verlangen om 
iets te betekenen, 
vroeg ik of ik 
vrijwilligers-
werk kon 
doen. Die 
ene vraag 
verander-
de mijn 
leven; 
ik werd 
straat-
werker. Wat 
begon als een 
kleine stap, groeide 
uit tot een reis vol toewijding, 
liefde en onvergetelijke ontmoetingen.
 
Vanaf dat moment leerde ik de wereld van 
De Brug kennen, stukje bij beetje. Ik vond 
later mijn plek als professioneel groeps-
werker in het inloophuis, het kloppende 
hart van de stichting. Hier werkte ik met 
mensen zoals Ada en Rein Vis, Sjaan Ver-
loop en talloze andere vrijwilligers, mensen 
met een ongekende passie en een warm 
hart voor onze gasten. Hun geloof, inzet en 
liefde voor anderen inspireerden mij, ook in 
moeilijke tijden! 
 
En die moeilijke momenten waren er zeker. 
De eerste jaren waren intens. Het inloop-
huis was een toevluchtsoord voor mensen 
met zware verslavingen. Diep trieste verha-
len werden ons toevertrouwd, verhalen van 
eenzaamheid, verlies en worsteling. Te vaak 
moesten we afscheid nemen van geliefde 
gasten die stierven aan de gevolgen van 
drugs of drank. Mensen die ons dierbaar 
waren geworden, die hun lach, hun pijn en 
hun hoop met ons hadden gedeeld.
 
Maar tussen al die gebrokenheid zagen 
we ook wonderen gebeuren. Mensen die 
een nieuw begin maakten, die de strijd 
aangingen en hun verslaving overwonnen. 

Mensen die hun leven opnieuw opbouw-
den, met moed en vastberadenheid. Dat 
gaf hoop. Dat gaf betekenis aan ons werk.

 Door de jaren heen heeft 
het inloophuis zich 

ontwikkeld en 
opengesteld 

voor een 
bredere 

groep 
men-
sen. 
Naast 
ver-
slaaf-
den 

von-
den ook 

anderen 
hun weg 

naar ons: 
mensen met een 

dubbele diagnose, ouderen die worstelen 
met eenzaamheid, daklozen die een veilige 
plek zoeken. Dankzij bemiddeling en 
doorverwijzing kunnen we velen helpen 
om weer een stap vooruit te zetten. 
 
Tegenwoordig is het inloophuis ook 
voor velen een huiskamer geworden, 
een warme, gastvrije plek waar iedereen 
welkom is.
 
Wat altijd is gebleven, is de liefde. De liefde 
voor de mensen die binnenkomen, de lief-
de van een geweldig team van vrijwilligers 
dat met hart en ziel klaarstaat. Het inloop-
huis is een plek van hoop, van verbinding, 
van nieuwe kansen. Ik ben dankbaar dat 
ik al zoveel jaren deel mag uitmaken van 
deze bijzondere gemeenschap. Samen 
maken we elke dag een verschil.
 
Peter Smit

Gast aan het woord:
Dirk van der Plas

In 2005 kwam hij met veel pijn en onzeker-
heid naar het Inloophuis, met grote angst 
voor mensen. Deze angst was nauw ver-
bonden met zijn verslaving, een strijd die 
hem lange tijd in de greep hield.

Een wonderbaarlijk herstel
Tegen alle verwachtingen in gaat het nu heel 
goed met hem. Ondanks twee levertransplantaties 
en een conditie met slechte longen, heeft hij zichzelf herpakt.
In 2014 lag hij op het randje van de dood, maar hij stierf niet. Terwijl hij in coma lag, 
maakte hij een bijna-doodervaring mee. Hij zag een verblindend licht en, daarach-
ter, zijn moeder, die al gestorven was. Een stem sprak hem toe en riep hem terug te 
keren naar de aarde: hij moest het evangelie doorgeven en hij moest stoppen met 
roken. De eerste woorden die hij bij zijn herstel kon uitbrengen, waren krachtig en 
vol overtuiging: “Ik heb Jezus gezien.”

Dankbaarheid voor De Brug
Dankzij de onvoorwaardelijke steun van De Brug vond hij de kracht om zijn versla-
ving te overwinnen.
Het leven dat hij nu leidt, is zoveel mooier en vrediger dan dat van weleer. Nooit 
meer drugs, en roken doet hij ook allang niet meer. Hij verzorgt nu dagelijks een 
korte overdenking voor de maaltijd in het Inloophuis.
Hij daagt iedereen uit die worstelt met een verslaving om hulp te zoeken! 



WIE
Stichting De Brug verleent hulp aan verslaafden en hun naasten, onge-
acht afkomst en levensovertuiging. 
De Brug is onderdeel van De Hoop groep en werkt nauw samen  met onder 
andere de gemeente Katwijk, gemeenten in de Bollenstreek Welzijnskwar-
tier, Platform Kocon Katwijk e.a. De Brug is een christelijke instelling. De 
medewerkers geloven  in  de  Bijbel  als  Gods  geïnspireerd, onfeilbaar 
Woord en aanvaarden Jezus Christus als Gods Zoon en de enige weg tot 
behoud. Zij geloven dat elk mens waardevol is in Gods ogen. De Brug is een 
HKZ gecertificeerde ggz-instelling. 
DAGELIJKSE LEIDING
Michael van der Plas	 Algemeen manager
Henk Binnendijk	 Bedrijfsleider Kringloopwinkel 
REDACTIE 	
J.F.A. Démoed	 M. van der Plas (eindredacteur)
G. van der Plas	 S.M. Schmidt 
M. Korpelshoek	 E. Verbree

WAT
Het zorgteam van De Brug bestaat uit diverse disciplines waaronder 
psychologen, ambulant begeleiders, maatschappelijk werkers, ver-
pleegkundig specialist GGZ en een psychiater/psychotherapeut .
Wij bieden behandeling, begeleiding, dagbesteding, wonen, ouder/part-
nerwerk en een inloopfunctie.
Voor de overige projecten zie www.debrughelpt.nl. De Brug is telefo-
nisch altijd bereikbaar, in noodgevallen ook buiten kantooruren via de 
24-uurs telefonische bereikbaarheidsdienst. 
 
WAT KUNT U DOEN?
De Brug wordt financieel gesteund door de overheid, plaatselijke ker-
ken, enkele bedrijven en een trouwe groep van vrienden. 
Uw giften zijn van harte welkom; ze zijn aftrekbaar voor de belasting. 
U kunt het werk van De Brug ook testamentair gedenken.

IBAN NL55RABO0331865165

WAAR
Polikliniek Katwijk
Schaepmanstraat 1 	 T 	071 403 37 33
2221 ER  Katwijk 	 E 	info@debrughelpt.nl
 	 I 	 www.debrughelpt.nl

Polikliniek Lisse
Naussastraat 31 	 Op afspraak 
2161 RJ Lisse	 T  071 403 37 33
	 I 	 www.debrughelpt.nl

De Brug Kringloop
Heerenweg 5 	 T 	071 408 56 46		
2222 AM Katwijk	 I 	 www.debrugkringloop.nl

COLOFON

Daniël Borgman (en zijn gezin)
 
Daniël was vanaf 2010 ambulant behandelaar 
en woonbegeleider. 
Ook coördineerde hij de aanmeldingen van 
cliënten die naar De Hoop gingen voor een 
opname.
 
Hij kijkt terug op een mooie en vooral 
ook vormende tijd. Hij kwam binnen als 
een jonge onzekere knul, kersvers van de 
opleiding Maatschappelijk werk, met geen 
enkele werkervaring, en vertrok als een stevige en 
ervaren hulpverlener. Hij is heel blij met alle kansen die hij bij De 
Brug heeft gehad en de diversiteit aan taken die hij heeft gehad 
door de jaren heen.
Zijn mooiste Brug-herinnering is moeilijk te kiezen. Na 11 jaar 
heeft hij zoveel verschillende mooie herinneringen. Een daarvan 
is dat zijn liefde voor gebakken vis, de lekkerbek in het bijzon-
der, werd aangewakkerd bij De Brug. Elke dinsdagmiddag aten 
ze met een groot deel van het team gebakken vis met elkaar, 
dan rook de kantine nog de hele middag naar gefrituurde vis, 
heerlijk. 
 
Hij werkt nu als GZ-psycholoog in zijn eigen praktijk, Psycho-
logiepraktijk Daniël Borgman, in Amsterdam en Uithoorn, 
vanuit het christelijke samenwerkingsverband ELIAGG.

Atie Smit
 
Van 1998 tot 2006 was Atie o.a. vrijwilliger in het Inloophuis en zat ze in de 

redactie van de nieuwsbrief. Van 2006 tot 1 augustus 2020 heeft ze in diverse 
functies gewerkt: begonnen bij de administratie en bedrijfsvoering en geëindigd 

als manager zorg.
Atie kijkt er met heel veel vreugde op terug. Het heeft haar meteen erg aangesproken 

dat het werk is ontstaan uit een groot stuk nood achter vaak mooie voordeuren. Achter 
verslavingsproblematiek schuilt veel verzwegen leed. Voordat er hulp wordt gezocht is er 

voor de verslaafde zelf en ook voor zijn ouders en/of partner (en kinderen!) heel wat leed aan 
voorafgegaan. Daarbij is dit mooie werk gestart op initiatief van plaatselijke huisartsen en breed gedragen door de 
Katwijkse kerken.
 
Ze heeft veel mooie Brug-herinneringen. Naast vele herinneringen aan cliënten en collega’s zijn de dagopeningen en 
bidstonden onvergetelijk. 
Schuilend bij God, vanuit Zijn vrede en in Zijn bescherming mocht ze met fijne collega’s en vrijwilligers het prachtige 
werk doen. Ze wenst alle medewerkers, vrijwilligers en cliënten Gods zegen toe!  

Diana de Graaf-van Dijk
 
Van 2003 tot 2015 heeft Diana bij De Brug gewerkt. Gestart als casemanager re-integratie 
project, na een jaar projectleider, en doorgegroeid tot directeur.
Als ze terugkijkt op haar werkperiode was dit in één woord ‘geweldig’! 
Geen dag was hetzelfde, ze zaten met elkaar vol nieuwe ideeën. 
Was het ene nog niet afgerond, dan stond het volgende alweer voor de deur, dit alles 
natuurlijk met een gedreven team. Haar directe collega Atie Smit was daarin haar steun en 
toeverlaat. Ze heeft veel geleerd van Arend Kuijt uit het bestuur, die haar uitdaagde in het 
professionaliseren van de organisatie.
Dat het werk ontstaan is vanuit de kerk heeft ze altijd heel 
bijzonder gevonden, met de vele gedreven vrijwilligers. De éénheid dwars door alle 
kerken heen, dat was ook de kracht van De Brug.
De mooiste momenten zijn toch de keren dat cliënten breken met hun verslaving en het 
hen lukt om dit nieuwe leven te leiden. Met elkaar mochten we Hoop brengen. Dat is altijd 
de drijfveer geweest.  

Servaas Oomes
 
Servaas kwam in 2013 bij De Brug terecht vanwege een alcoholverslaving. 
Destijds was hij een gewoonte drinker en dronk dagelijks 30 halve liters bier. 
Het was een periode van diepe onzekerheid en strijd, waarin hij de controle 
over zijn leven verloor.
Vandaag de dag gaat het goed met hem. Hij kan weer genieten van een biertje in 
het weekend zonder nadelige gevolgen. Deze verandering is mogelijk 
geworden doordat hij Jezus heeft leren kennen. Zijn liefde en kracht hebben 
hem enorm geholpen om de ketenen van zijn verslaving te doorbreken en een 
nieuw leven te omarmen.
De hulp van De Brug speelde hierin een cruciale rol. De open gesprekken, het oprechte 
luisteren en de empathie die hij daar ervoer, waren de sleutel tot zijn genezing. Het Inloop-
huis wekte zijn interesse in Jezus; daar begon hij de Bijbel te lezen en vond hij zijn levend 
geloof.

Omdat we dit jaar 30 jaar bestaan, willen 
we wat (oud-)medewerkers, vrijwilligers en 
cliënten aan het woord laten over hoe zij 
hun tijd bij De Brug hebben ervaren.

30
  ja

ar

Corné Varkevisser
 

In zijn leven is hij meerdere keren in 
zorg geweest, de laatste keer in 2018. 

Sindsdien is er veel veranderd. Het gaat 
nu erg goed met hem en sinds 2023 

werkt hij als ervaringsdeskundige bij 
het Leger des Heils. In juni hoopt hij zijn 

opleiding af te ronden.

De hulp die hij heeft gekregen, is voor 
hem van onschatbare waarde 

geweest. Vooral de liefde 
en betrokkenheid van de 

medewerkers heeft hij als 
zeer bijzonder ervaren.

Wat hij aan de lezers 
wil doorgeven 

Mocht jij met iets 
rondlopen waar je zelf 

niet uitkomt, weet 
dan dat je niet alleen 

bent. Zoek hulp en 
wees eerlijk naar jezelf. 
Je hoeft niet zo door te 

leven;er is hulp, en die mag 
je met beide handen aannemen. 

Jij bent kostbaar! 

Irma Pols
 

Vanaf 1998 is Irma al betrokken bij het werk van De Brug. Ze is gestart als mentor 
van cliënten en ze heeft 6 jaar lang avonden verzorgd voor mensen met een 

verslaafde partner. Nu bezorgt ze nog steeds de nieuwsbrieven voor De Brug.

Wat haar motiveerde om vrijwilligerswerk te doen bij De Brug was de ervaring 
die ze zelf had met een verslaafde zoon. 

Een mooie herinnering die ze heeft aan haar vrijwilligerswerk is dat er tijdens de 
avonden die ze mocht verzorgen, zoveel openheid was en mensen dingen deel-
den die ze nog nooit eerder hadden verteld. Dat gaf aan hoeveel vertrouwen er 

was in de groep!


